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Cultuur-Tips

Onthoud	Dit	Altijd
“Onthoud	dit	altijd”	is	het	langverwachte
vervolg	op	Charlie	Mackesy's	bestseller	'De
jongen,	de	mol,	de	vos	en	het	paard'.	Kan	de
jongen,	wanneer	de	donkere	wolken
opdoemen,	zich	herinneren	wat	hij	nodig
heeft	om	de	storm	te	doorstaan?	In	'Onthoud
dit	altijd'	dwalen	vier	onwaarschijnlijke
vrienden	opnieuw	door	de	wildernis.	Ze
hebben	geen	idee	waar	ze	heen	gaan	of
waar	ze	naar	op	zoek	zijn.	Wat	ze	wel
weten,	is	dat	het	leven	moeilijk	kan	zijn,
maar	dat	ze	van	elkaar	houden.	En	dat
taartjes	vaak	het	antwoord	zijn.

Ervaar	“Het	fantastische	landschap”	in
Museum	Arnhem,	een	nieuw	perspectief	op
100	jaar	surrealistische	kunst.	Ontdek	hoe

http://www.cultuur-tips.nl/
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surrealistische	kunstenaars	het	landschap
gebruiken	om	te	reageren	op
maatschappelijke	ontwikkelingen,	zoals
politieke	onrust,	genderidentiteit	en	-
expressie,	en	de	relatie	tussen	mens	en
natuur.	Raak	hierdoor	geïnspireerd	om
opnieuw	of	anders	naar	het	landschap	en	de
wereld	om	je	heen	te	kijken.	Deze
tentoonstelling	is	te	zien	t/m	22	februari.

Museum	Arnhem

Het	Frans	Hals	Museum	zet	t/m	1	maart	de
Haarlemse	kunstenaar	Coba	Ritsema
(Haarlem	1876	-	Amsterdam	1961)	in	de
schijnwerpers.	In	een	tijd	waarin	gemiddeld
maar	één	op	de	vijf	kunstenaars	vrouw	is,
heeft	Coba	Ritsema	met	haar	schilderijen
en	pasteltekeningen	groot	succes	in	binnen-
en	buitenland.	Rond	1900	werd	ze	geprezen
om	haar	portretten	en	stillevens,	vooral
vanwege	de	mooie	en	harmonieuze	kleuren.
Vooral	haar	verstilde	voorstellingen	van
meisjes	die	je	op	de	rug	ziet.	vielen	in	de
smaak.

Frans	Hals	Museum

"hoop	is	een	werkwoord"

Museum	de	Fundatie	in	Zwolle	presenteert
“In	The	Garden	of	My	Good	Days”,	de	eerste
solo	tentoonstelling	van	kunstenaar	Ivna
Esajas	in	Nederland.	In	deze	tentoonstelling
onderzoekt	Ivna	manieren	om	de	ruimte	van
het	museum	uit	te	dagen,	haar	plek	te
claimen,	letterlijk	en	figuurlijk.	Met	haar	werk
weigert	ze	te	voldoen	aan	vaste	ideeën	over
schoonheid	of	perfectie.	Het	werk	bestáát	en
dat	is	waardevol	genoeg.	Te	zien	t/m	1
februari.

Museum	De	Fundatie

Aan	de	oppervlakte	vertelt	deze	geniale
opera	“Het	sluwe	vosje”	een	lieflijk	verhaal
waarin	componist	Janáček	de	geluiden	van
de	dierenwereld	tot	leven	brengt.	Het	stuk	zit
vol	met		zingende	dieren,	maar	centraal
staat	de	relatie	tussen	de	natuur	en	de
mens.	Een	vosje	valt	niet	te	temmen	en
daarom	daagt	het	de	mensenwereld
voortdurend	uit.	Componist	Janáčeks

https://www.museumarnhem.nl/nl/tentoonstellingen/het-fantastische-landschap
https://franshalsmuseum.nl/nl/zien-en-doen/coba-ritsema
https://www.museumdefundatie.nl/nl/ivna-esajas/


boodschap	is	dat	de	natuur,	net	als	de	mens
zelf,	onderhevig	is	aan	een	eeuwige	cyclus
van	sterven	en	geboren	worden.	Te	zien	van
22	januari	t/m	14	februari	op	verschillende
locaties.

Reis	Opera

Quirine	Viersen	&
Vincent	van	Amsterdam
Op	zondag	25	januari	in	de	Oude-	of
Pancratiuskerk	in	Brummen	een	concert	met
een	bijzondere	combinatie	van
instrumenten:	accordeon	en	cello.	In	februari
2025	ontving	accordeonist	Vincent	van
Amsterdam	de	Nederlandse	Muziekprijs,	de
hoogste	onderscheiding	voor	musici	in
Nederland.	Samen	met	celliste	Quirine
Viersen	–	eveneens	laureaat	van	deze	prijs
–	brengt	hij	een	intiem,	gelaagd	programma
met	werken	van	Bach,	Tavener	en
Auerbach.	Aanvang:	15.00	uur.

Brummen	Cultuur

De	Seinconcerten	in	Hilversum	bestaan	25
jaar.	Dit	vieren	ze	met	een	jubileumfestival
op	zaterdag	7	februari.	Een	zaterdag
boordevol	muziek,	met	een	programma	dat
kenmerkend	is	voor	waar	onze	serie	voor
staat:	Veelzijdig,	verrassend	en	met
concerten	in	een	fijne	sfeer	en	een	mooie
akoestiek	door	musici	van	topniveau.	Er	zal
muziek	klinken	van	barok	tot	hedendaags,	er
is	een	voorstelling	speciaal	voor	kinderen
(waar	ook		ouders	en	andere	volwassenen
van	zullen	kunnen	genieten!)

Sein	Concerten

Stoornis	of	My	Life
“Stoornis	of	my	Life”	is	een	hilarische,
ontroerende	en	verrassend	herkenbare
musicalcomedy	over	wat	er	gebeurt	als	jouw
perfect	geregisseerde	leven	plotseling	geen
script	meer	heeft.	Voor	Jasper	(Alex
Klaasen)	is	het	leven	één	grote	musical:
heerlijk	voorspelbaar,	met	vaste	patronen	en
-	het	belangrijkste	-	gegarandeerd	een
happy	end.	Tot	zijn	moeder,	regisseur	van
zijn	leven	-	plotseling	overlijdt	en	zijn
“geslaagde”	broer	besluit	het	script	volledig
te	herschrijven.	Met	de	beste	bedoelingen
natuurlijk,	maar	zonder	te	beseffen	dat	híj
degene	is	die	eigenlijk	volledig	uit	de	toon
valt.	Want	wie	bepaalt	eigenlijk	wat	'normaal'
is?	De	musical	“Stoornis	of	my	life”	is	te	zien

https://reisopera.nl/programma/het-sluwe-vosje
https://brummencultuur.nl/agenda/kamermuziek/quirine-viersen-vincent-van-amsterdam
https://www.seinconcerten.nl/concerten/jubileumfestival/


t/m	11	april.

NTK

Golem
In	de	voorstelling		“Golem”	zie	je	de	scherpe,
ontroerende	en	absurd	geestige	strijd	tussen
Maria	en	Martha	die	niets	met	elkaar
gemeen	lijken	te	hebben,	behalve	hun	liefde
voor	dezelfde	man.	We	volgen	het	verhaal	in
Kyiv	over	Maria	en	Martha,	de	weduwe	en
ex-vrouw	van	een	gesneuvelde	soldaat.	Ze
balanceren	op	het	dunne	koord	tussen
werkelijkheid	en	waan.	Terwijl	Oekraïne
kraakt	onder	de	gevolgen	van	de	oorlog,
zoeken	beide	vrouwen	houvast	bij	elkaar	en
in	herinneringen.	Zo	proberen	ze	op	een
manier	grip	te	krijgen	op	hun	verlies.	Te	zien
t/m	10	mei	in	het	land.

Theater

	“Het	trainen	van	de	geest,	is	het	pad	van	geluk”
-Dalai	Lama-

HELDENDAAD
Ontdek	de	emotionele	gelaagdheid	van
adoptie	in	de	meeslepende
voorstelling	“HELDENDAAD”	van
theatergroep	Rightabout-now	Inc.	In	een
intieme	setting	brengen	twee	spelers	een
verhaal	over	twee	geadopteerde	zussen,	vol
diepgang	en	kwetsbaarheid,	gebaseerd	op
de	persoonlijke	adoptie	ervaringen	van	de
maker.	“HELDENDAAD”	biedt	een	blik	op	de
complexe	emotionele	reis	van	een
adoptiegezin.	Te	zien	t/m	18	maart.

Right	About	Now	-INC-

Little	Amélie	or	the
Character	of	Rain
De	animatiefilm	“Little	Amélie	or	the
Character	of	Rain”	is	gebaseerd	op	de
autobiografische	roman	van	Amélie
Nothomb	en	vertelt	het	verhaal	van	een	jong
Belgisch	meisje	terwijl	ze	opgroeit	in	Japan,
omdat	haar	vader	daar	als	diplomaat

https://www.ntk.nl/voorstelling/stoornis-of-my-life
https://www.theater.nl/golem-zineb-fallouk-victoria-koblenko
https://rightaboutnowinc.com/agenda/heldendaad


gestationeerd	is.	De	wereld	is	een
verwarrend,	maar	vredig	mysterie	voor
Amélie,	totdat	een	bijzondere	introductie	met
witte	chocolade	haar	wilde	nieuwsgierigheid
aanwakkert.	Terwijl	ze	een	diepe	band
ontwikkelt	met	de	huishoudster	van	haar
familie,	Nishio-san,	ontdekt	Amélie	de
wonderen	van	de	natuur	en	de	emotionele
waarheden	die	verborgen	liggen	achter	het
idyllische	leven	van	haar	familie	als
buitenlanders	in	het	naoorlogse	Japan.

Trailer

The	Housemaid
De	film	“The	Housemaid”	gaat	over	Millie
Calloway,	een	jonge	vrouw	met	een	moeilijk
verleden,	die	als	inwonende	huishoudster
aan	de	slag	gaat	bij	de	rijke	en	schijnbaar
perfecte	familie	Winchester,	maar	al	snel
verstrikt	raakt	in	hun	duistere	geheimen,
machtsspelletjes	en	een	dodelijk	spel	van
intriges,	waarbij	niets	is	wat	het	lijkt.
Regisseur	is	Paul	Feig.

Trailer

Nawi
De	dertienjarige	Nawi	woont	in	een
afgelegen	streek	in	Kenia,	waar
kindhuwelijken,	ondanks	dat	ze	officieel
verboden	zijn,	nog	overal	voltrokken	worden.
Wanneer	ze	ontdekt	dat	haar	vader	haar
voor	een	kudde	geiten	heeft	verkocht,
besluit	ze	er	op	de	avond	voor	haar	bruiloft
vandoor	te	gaan.	Wat	volgt	is	een	zware	en
dappere	strijd	tegen	een	diepgewortelde
traditie	en	voor	zelfbeschikking	en	recht	op
onderwijs.	Daarmee	probeert	Nawi	niet
alleen	haar	eigen	lot,	maar	dat	van	alle
meisjes	in	Kenia	te	veranderen.	De	film
“Nawi”	is	gemaakt	door	Vallentine	Chelluget.

Trailer

https://www.youtube.com/watch?v=SyntaisnAUI
https://www.youtube.com/watch?v=48CtX6OgU3s
https://www.youtube.com/watch?v=OE9I9cOvqEY


Schuldig	Geboren
De	roman	“Schuldig	geboren”	van	Joanna
Elmy		schetst	een	indringend	beeld	van	de
hedendaagse	geschiedenis	van	Bulgarije
aan	de	hand	van	de	levensverhalen	van	drie
vrouwen.	Jana	is	een	jonge	Bulgaarse
studente	die	in	de	VS	getuige	is	van	een
dodelijk	auto-ongeluk.	Het	slachtoffer	is	een
andere	Oost-Europese	studente.
Het	ongeluk	laat	Jana	niet	meer	los.	Ze	duikt
in	haar	verleden,	en	onderzoekt	het	verhaal
van	haar	eigen	leven,	maar	ook	dat	van	haar
moeder,	Lily,	die	naar	Duitsland	vluchtte,	en
haar	grootmoeder,	Eva,	wier	vader	werd
vervolgd	door	het	communistische	regime	in
het	Bulgarije	van	na	1944.

112x	Derk	Sauer
Op	9	maart	1991	verscheen	de	eerste
column	van	Derk	Sauer	in	Het	Parool.	In	de
jaren	erna	was	hij	ooggetuige	van	de
razendsnelle	ontwikkelingen	in	Rusland:	het
uiteenvallen	van	de	Sovjet-Unie,	de	entree
van	Boris	Jeltsin,	de	opkomst	van	Vladimir
Poetin.	En	natuurlijk	de	oorlog	in	Oekraïne
en	Poetins	ijzeren	greep	op	Rusland,
waardoor	Derk	naar	Nederland	moest
vluchten.	Ruim	34	jaar	schreef	Derk	zeer
persoonlijke	columns	voor	Het	Parool,	tot
zijn	overlijden	in	2025.	Hij	combineerde	een
inkijk	in	het	leven	van	een	jong	gezin	tegen
de	achtergrond	van	een	snel	veranderend
Rusland.		Dit	boek	“112x	Derk	Sauer”	bevat
een	selectie	van	zijn	columns	en	vormt
hiermee	een	kroniek	van	de	moderne
Russische	geschiedenis	en	een	eerbetoon
aan	Derk	Sauer.

Het	Huis	van	de	Tijd
Het	is	al	lang	geleden	dat	Orlando	zijn
geboorteplaats	–	een	plattelandsdorpje	in
Noord-Italië	–	heeft	verlaten.	Terwijl	zijn
carrière	als	schilder,	net	als	zijn	persoonlijke
leven,	in	een	soort	lethargie	is	geraakt,	reist
hij	op	een	dag	voor	een	administratieve
formaliteit	terug	naar	de	plek	van	zijn	jeugd.
Daar	ziet	hij	dat	het	oude	roze	huis	van	zijn
schooljuf	te	koop	staat	en	in	een	opwelling,
zonder	te	weten	waarom,	besluit	hij	het	te
kopen.	Vanaf	dat	moment	doen	er	zich
vreemde	gebeurtenissen	voor.	Orlando
begint	te	geloven	dat	niet	híj	voor	het	huis
met	zijn	weelderige	tuin	heeft	gekozen,	maar
het	huis	voor	hem.	Het	lijkt	hem	iets	te	willen
vertellen.	Maar	wat?	In	de	roman	“Het	huis
van	de	tijd”	–	een	intimistische	roman	rond
de	vraag	waarom	we	in	het	leven	doen	wat
we	doen	–	worden	weemoed	en	suspense
meesterlijk	met	elkaar	verweven.



Café	Conflict
“Café	Conflict”	is	een	zesdelige
podcastserie	van	het	Algemeen	Dagblad
(AD)	in	samenwerking	met	de	Erasmus
Universiteit	Rotterdam	over	conflicten	en
hun	achtergronden.	Burenruzie,
arbeidsconflict,	politiek	gehakketak,
oorlogen:	we	zijn	omgeven	van	conflicten.
Op	het	wereldtoneel	en	dichter	bij	huis.	Hoe
voorkom	je	dat	een	meningsverschil
ontaardt	in	knallende	ruzie?	Denker	der
Nederlanden	David	Van	Reybrouck
en	Professor	Thea	Hilhorst	(ISS)	gaan	met
hun	gasten	op	zoek	naar	wijsheid	die	op
een	bierviltje	past	en	waar	we	mee	verder
kunnen.

Podcast	Luisteren

Zelfspodcast
In	de	Zelfspodcast	nemen	jeugdvrienden
Jaap	Siewertsz	van	Reesema
(zanger/producer)	en	Sander
Schimmelpenninck	(journalist/presentator)
hun	leven	en	de	wereld	door.	Twee	dertigers
met	carrières	in	de	media,	met
Instagrammable	levens,	maar	ook
huismussen	die	verlangen	naar	het
platteland.	Twee	maatjes	met	zeer
verschillende	karakters,	maar	een	gedeelde
liefde	voor	zelfbeklag.	Elke	week	een	rondje
dieptepunten,	één	hoofdonderwerp,	vele
zijpaadjes,	kansloze	businessideeën	en
gegluur	naar	mooie	meisjes.

Podcast	Luisteren

“Teken	wat	je	ziet	en	niet	wat	je	denkt”
-kunstenaar	Siegfried	Woldhek-

De	Ontmaskerde

https://podcastluisteren.nl/pod/Cafe-Conflict
https://podcastluisteren.nl/pod/Zelfspodcast


Vervalsing
Het	fascinerende	leven	van	Helene	Kröller-
Müller.	De	podcast	neemt	je	mee	in	het
leven	van	Helene	Kröller-Müller	(1869	–
1939).	Je	hoort	hoe	Helene	als	een	van	de
eerste	vrouwen	in	haar	tijd	een
kunstverzameling	start,	over	haar
levenslange	passie	voor	Vincent	van	Gogh
en	over	haar	droom	van	een	eigen
museum.		Anna	Drijver,	Tanja	Jess,	Mark
Rietman,	Egbert-Jan	Weeber	en	Sijtze	van
der	Meer	brengen	de	hoofdpersonen	tot
leven.	Aan	het	eind	van	elke	aflevering
bespreken	Eva	Rovers	en	Ariëtte	Dekker	de
inzichten	en	gebeurtenissen	uit	het	verhaal.
Zij	zijn	de	biografen	van	Helene	en	Anton
Kröller-Müller	en	van	Sam	van	Deventer.	

Kröller	Müller

Winterse	Dierenpark
Magie
Geniet	van	je	bezoek	bij	Ouwehands
Dierenpark	in	winterse	sferen.	Sta	oog	in
oog	met	de	Amoertijgerdrieling,	bewonder
hoe	reuzenpandajong	Lang	Yue	geniet	van
de	koudere	dagen	en	warm	even	op	in
Koalia.	Wees	een	van	de	eersten	die	het
enige	koalajong	in	Nederland
bewondert!	Combineer	voordelig	je	bezoek
aan	Ouwehands	Dierenpark	met	het
spectaculaire	lichtfestival		“Light	Nights”!	
Spectaculaire	effecten	en	metershoge
lichtobjecten	die	speciaal	zijn	ontworpen
door	Chinese	kunstenaars.	Te	zien	t/m	21
februari.

Ouwehands	Dierenpark

Light	Safari
Beeksebergen
Stap	binnen	in	een	wereld	waar	licht
verhalen	vertelt.	Dit	jaar	neemt	Light	Safari
Beeksebergen	je	miljoenen	jaren	mee	terug
in	de	tijd.	Wandel	door	14	tijdperken,	van
het	prille	begin	van	onze	planeet	tot	een
glimp	van	een	onvoorstelbare	toekomst.	Tot
en	met	1	maart	2026	staat	je	een	compleet
nieuwe	route	met	meer	dan	5000
lichtfiguren	te	wachten!

Beekse	Bergen

Stamppot	van	Zoete
Aardappel	met
Geitenkaas

Was	de	zoete	aardappelen	(800	gr.),

https://krollermuller.nl/podcast-de-ontmaskerde-vervalsing
https://www.ouwehand.nl/
https://lightsafari.beeksebergen.nl/


schil	ze	en	snijd	ze	in	blokjes	van
ongeveer	2	centimeter.
Verwijder	de	buitenste	bladeren	van
de	witte	kool	(400	gr.)		en	snijd	de	rest
van	de	kool	in	dunne	reepjes.
Pel	de	ui	en	snipper	deze	fijn.
Pel	vervolgens	de	knoflookteentjes	en
hak	ze	fijn.
Breng	nu	een	pan	met	water	aan	de
kook	en	kook	de	zoete	aardappels
gaar	in	20	min.
Terwijl	de	aardappelen	koken,	verhit
olijfolie	in	een	grote	pan	op
middelhoog	vuur.
Voeg	de	ui	en	knoflook	toe	en	bak
deze	mee	totdat	ze	glazig	zijn.
Voeg	nu	de	witte	kool	toe	aan	de	pan
en	bak	deze	mee	totdat	hij	zacht	is.
Giet	de	zoete	aardappelen	af	en	laat
ze	uitlekken.
Stamp	de	zoete	aardappelen	in	een
pan	met	melk	tot	een	grove	puree.
Voeg	het	witte	koolmengsel	toe	aan
de	aardappelen	en	stamp	alles	goed
door.
Brokkel	geitenkaas	in	kleine	stukjes
en	voeg	deze	toe	aan	de	stamppot.
Doe	de	honing	en	walnoten	erbij	en
roer	alles	goed	door.
Breng	tot	slot	de	stamppot	op	smaak
met	peper	en	zout	naar	smaak	en
serveer.
Eet	smakelijk!
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