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Frans	Hals
Tot	en	met	9	juni	vertoont	het	Rijksmuseum	in
Amsterdam	zo’n	50	werken	van	schilder	Frans
Hals.	Uitzonderlijk	vernieuwend,	vermakelijk
en	vol	lef:	Frans	Hals	was	een	van	de	meest
bepalende	schilders	van	de	17de	eeuw.	Zijn
eigenzinnige,	losse	schilderstijl	werd	zo
invloedrijk	dat	je	bijna	zou	vergeten	dat	hij	hier
de	grondlegger	van	was.

Rijksmuseum

Van	spiegelende	stadsgrachten,	naar
glinsterende	rivieren	tot	tegen	rotskusten
beukende	golven,	in	Museum	Flehite	in
Amersfoort	spat	Hendrik	Jan	Wolters
levenslange	fascinatie	voor	water	van	de
muren.	In	de	tentoonstelling	is	goed	te	zien
hoe	hij	zich	ontwikkelde	van	naturalist	in	zijn
vroege	werk	van	de	Amersfoortse	grachten,
tot	neo-impressionist	en	luminist	in	zijn
latere	vermaarde	Amstelgezichten	en
zeegezichten	in	Engeland	en	het
mediterrane	gebied.	Te	zien	t/m	1	april.

Museum	Flehite

Van	kinderarbeid	tot	spel,	van	leven	tot
overleven.	In	de	tentoonstelling	“Kinderen
van	de	Haagse	School”	in	Panorama
Mesdag	in	Den	Haag	staan	voor	het	eerst
de	volle	schijnwerpers	gericht	op	kinderen	in
de	kunstwerken	van	de	schilders	van	de
Haagse	School.	Door	de	ogen	van	roemrijke
Haagse	Schoolschilders	zoals	Hendrik
Willem	Mesdag,	Suze	Robertson,	Jozef
Israëls,	Jacob	Maris	en	tijdgenoten	als
Thérèse	Schwartze	en	Barbara	van	Houten
krijg	je	een	unieke	inkijk	in	de	leefwereld
van	kinderen	tegen	het	einde	van	de	19e
eeuw.			Te	zien	t/m	30	mei.

Panorama	Mesdag

“Durven	is	even	je	evenwicht	verliezen,	niet	durven	is	jezelf
verliezen”

-Sõren	Kierkegaard-

Bossen,	bergen,	winters,	weide	en	zee.	Tot
en	met	9	juni	neemt	Rijksmuseum	Twenthe
in	Enschede		je	mee	naar	een	tijd	waarin
kunstenaars	wereldwijd	de	natuur
omarmden.	In	de	19e	eeuw	trekken
kunstenaars	voor	het	eerst	naar	buiten	om
het	landschap	om	hen	heen	te	schilderen.
Ook	de	ontdekking	van	de	verftubes	maakt
het	eenvoudiger	om	buiten	te	schilderen.

Rijksmuseum	Twente

Bach’s	visioen
Zondag	17	maart	15.00	uur,	precies	drie
eeuwen	na	de	première	in	1724,	klinkt
Bach’s	visioen	geïnspireerd	door	Johannes’
ooggetuigenverslag	van	het	lijdensverhaal,
nog	even	actueel.	De	Johannes	Passion	is
ten	onrechte	minder	bekend	dan	de
Matthäus.	Het	werk	is	korter,	maar	laat	in
zijn	intensiteit	de	luisteraar	niet	onberoerd.
De	fraaie	solisten	en	het	Hanze	Projectkoor
zorgen	voor	een	meeslepende	uitvoering	in
de	Bergkerk	te	Deventer.	Het	Hanze
Projectkoor	en	barokorkest
Graafschapconsort	op	authentieke
instrumenten	staan	onder	leiding	van	Joost
Hekel.

Hanzeprojecten

Passieconcert
Het	menselijk	lijden	als	universeel	thema
wordt	in	de	passietijd	door	de	kerk	extra
belicht	door	stil	te	staan	bij	het	lijden	en
sterven	van	Christus.	Dat	horen	we	terug	in
alle	composities	die	aanhaken	bij	het
lijdensverhaal.	Een	andere	kant	van	het
verhaal	–	die	van	de	moeder	die	haar	kind
verliest	–	wordt	verteld	in	het	“Stabat	Mater”
van	Knut	Nystedt.	Dat	is	de	invalshoek	die
het	Brabants	Kamerkoor	o.l.v.	Dorien
Schouten	heeft	gekozen	voor	een	alternatief
passieconcert,	een	prachtig	en	troostrijk
programma	met	stukken	van	20e-eeuwse
componisten.	Op	9	maart	in	het	Cenakel	in
Tilburg	en	10	maart	in	de	Grote	Kerk	van
Den	Bosch.

Brabants	Kamerkoor

“Politieke	vraagstukken	zijn	te	belangrijk	om	over	te	laten	aan
politici”

Hannah	Arendt

Het	Twents	Byzantijns	Koor	zal	op	17	maart
een	concert	geven	in	de	Dorpskerk	te
Bathmen.	Het	mannenkoor,	zingt	bij
voorkeur	meerstemmig	en	wijdt	zich
voornamelijk	aan	de	concertante	voordracht
van	oudere	liturgische		gezangen.	Het	koor
o.l.v.	Ivo	Boytchev	telt	momenteel	10	leden,
4	lage	en	6	hoge	stemmen.	De	gezangen
van	de	Slavische	kerkmuziek	vinden	hun
oorsprong	in	de	Grieks-orthodoxe	liturgie,
doch	duizend	jaren	hebben	niet	nagelaten
een	geheel	eigen	en	oorspronkelijk	karakter
te	geven	aan	de	liederen	uit	Kiev	en
Novgorod.	Aanvang:	15.00	uur.

Muziekkring	Bathmen

Herman
Wat	doe	je	als	je	partner	na	26	jaar	huwelijk
vertrekt	naar	een	ander?	Het	overkomt
Herman.	En	ondanks,	of	liever	nog	dankzij,
alle	tegenslag	groeit	hij	uit	tot	een	veel
leuker	mens	dan	hij	tijdens	zijn	huwelijk	was.
Met	vallen	en	opstaan	leert	hij	zijn	eigen
leven	te	leven.	Hij	stort	zich	in	avonturen	en
komt	er	tot	zijn	verbazing	heelhuids	uit.
“Herman”	is	een	tragikomedie	over	een
laatbloeier:	ontroerend	en	hilarisch	tegelijk.
Het	stuk	vertelt	het	coming-of-age	verhaal
van	een	midden	vijftiger,	gebaseerd	op	het
gelijknamige	boek	van	Marc	van	Bree.	Tot
en	met	20	maart	te	zien	in	diverse	theaters.

Senf	Theather

Robin	Hood
Bij	Phion	en	Theater	Sonnevanck	komen	de
verhalen	van	volksheld	Robin	Hood	opnieuw
tot	leven	in	een	nieuwe,	avontuurlijke	tekst
van	Ilse	Warringa.	Het	orkest,	bestaande	uit
30	musici	van	Phion,	zorgt	voor	een
indrukwekkende	muzikale	ervaring.	Samen
met	een	groep	acteurs	van	Theater
Sonnevanck	én	de	duizelingwekkende
decors	van	Dieuweke	van	Reij	wordt	“Robin
Hood”	een	theatrale	belevenis	waarbij	je
ogen	en	oren	te	kort	komt!	Te	zien	t/m	14
april.

Het	Phion

Theather	Sonnevanck

Ziel
In	“ZIEL”,	de	nieuwste	voorstelling	van
“Conny	Janssen	Danst”,	gaat	een
avontuurlijke	groep	dansers	op	zoek	naar
vrijheid,	lichtheid	en	onverwachte
ontmoetingen.	Daarbij	is	het	verlangen	om
voluit	te	leven	leidend.	Maar	lukt	dat	ook	als
het	leven	zich	niet	naar	onze	voornemens
en	wensen	plooit?	Wat	houdt	ons	tegen	het
leven	te	omarmen	en	de	restricties	die	we
onszelf	en	elkaar	opleggen	te	doorbreken?	
Te	zien	t/m	7	april.

Conny	Janssen	Danst

Requiem	van	Duruflé
Georgia,	1909.	Celie,	arm,	zwart	en
geminacht,	wordt	uitgehuwelijkt	aan	een
oudere	man	die	haar	misbruikt.	Het	leven	is
niet	makkelijk	voor	Celie,	maar	zij	weet	hoe
zij	moet	overleven	en	heeft	maar	weinig
nodig	om	het	te	redden.	Dan	komt	de
minnares	van	haar	man,	een	flamboyante
blueszangeres,	in	haar	leven.	Zij	geeft	Celie
de	moed	om	te	vragen,	te	lachen,	te	spelen
en	uiteindelijk,	om	lief	te	hebben.	De	film
“The	Color	Purple”	is	geregisseerd	door
	Steven	Spielberg.

The	Great	Escaper
De	film	“the	great	escaper”	gebaseerd	op
het	waargebeurde	verhaal	van	de	Britse
Tweede	Wereldoorlog	veteraan	Bernard
Jordan	die	op	89-jarige	leeftijd	ontsnapte	uit
het	verzorgingstehuis	om	de	70e
herinneringsdag	van	D-Day	in	Normandië	bij
te	wonen.	Met	top-acteur	Michael	Caine	(90)
in	de	hoofdrol	en	Glenda	Jackson	in	haar
laatste	rol	voor	haar	dood	in	2023.	De	film	is
geregisseerd	door	Oliver	Parker.

Happy	in	Holland
De	Boekenweek	vindt	dit	jaar	plaats	van	16
t/m	24	maart	en	heeft	als	thema	“Bij	ons	in
de	familie”.	Het	Boekenweekgeschenk,
geschreven	door	de	Familie	Chabot	krijgt	u
gratis	bij	aankoop	van		€	15,00	aan	boeken.

Boekenweek

Zoeken	naar	Isah
Java,	1900.	Als	pleegkind	is	de	Indische
Louisa	al	op	haar	dertiende	uitgehuwelijkt.
Ze	verlangt	ernaar	te	weten	wie	haar
biologische	moeder	is,	maar	haar	omgeving
vindt	dat	ze	haar	afkomst	beter	dood	kan
zwijgen.	Waarschijnlijk	was	haar	moeder
een	njai,	de	inheemse	concubine	van	een
Hollander,	een	vrouw	om	je	voor	te
schamen.	Louisa	mag	van	geluk	spreken:
als	erkende	Indo-Europese	behoort	ze	tot	de
koloniale	bovenlaag	van	Nederlands-Indië.
Maar	als	ze	in	de	spiegel	kijkt,	ziet	ze	iets
heel	anders.	Dido	Michielsen’s	nieuwe
roman	heet	“Zoeken	naar	Isah”

Niet	het	einde	van	de
wereld
‘Een	schitterend,	hoopvol	boek,	precies	wat
we	nu	nodig	hebben.’	-zegt	Rutger	Bregman.
Voel	je	je	angstig,	machteloos	en	verward
over	de	toekomst	van	onze	planeet?	Dit
boek	“Niet	het	einde	van	de	wereld”	van
Hannah	Ritchie	zorgt	ervoor	dat	je	op	een
andere	manier	naar	de	klimaatcrisis	kijkt	en
reikt	je	de	oplossing	aan.	Sombere	berichten
vertellen	ons	dagelijks	dat	de	aarde	uitgeput
raakt,	dat	de	vissen	uit	de	oceanen	gaan
verdwijnen,	dat	we	maar	geen	kinderen
meer	moeten	krijgen.	Maar	in	het	briljante	en
hoopvolle	“Niet	het	einde	van	de	wereld”
zoomt	datawetenschapper	Hannah	Ritchie
uit	en	laat	zo	een	heel	ander	beeld	zien.

“Volg	het	pad	van	je	eigen	dromen	en	niet	van	andermans
verwachtingen”

-Zoë	uit	“over	mijn	lijk”-

In	de	mist	van	Golden
Gate	Park
Een	epische	vertelling	van	Murat	Isik	over
het	zoeken	naar	vrijheid,	autonomie,	het
vinden	van	een	grote	liefde,	de	wording	van
een	schrijver	en	de	onoverkomelijke	banden
met	je	familie.	Zomer	2001.	Metin	Mutlu	gaat
studeren	in	San	Francisco.	Met	het	betreden
van	deze	nieuwe,	vrije	wereld	is	hij
vastbesloten	zijn	oude	zelf	achter	te	laten.	In
plaats	van	de	verlegen	toehoorder	die	hij	in
Amsterdam	was,	wil	hij	in	Amerika	iemand
anders	worden:	een	zelfbewuste	en
daadkrachtige	man.	“In	de	mist	van	Golden
Gate	Park”	is	de	nieuwe	roman	van	Murat
Isik,	bekend	van	“Wees	onzichtbaar”.

Op	je	Gezondheid
Hoe	maakbaar	is	je	gezondheid?	En	wat
klopt	er	van	gezondheidsclaims	van
influencers,	coaches	en	merken?	De	20-
delige	podcastserie	“Op	je	Gezondheid”
onderzoekt	de	zin	en	onzin	van	onze
gezondheid.	Samen	met	wetenschappers,
dokters	en	andere	experts,	scheiden
presentator,	schrijfster	en	kok	Nadia	Zerouali
en	journalist	Elsie	Vermeer	feiten	van	fictie.

Podcast	Luisteren

Boeken	FM
In	de	podcast	“Boeken	FM”	vertellen	dichter
en	recensent	Ellen	Deckwitz,	schrijver	en
recensent	Joost	de	Vries	en	schrijver	en
podcastmaker	Charlotte	Remarque	welk
boek	je	moet	lezen.	Om	beurten	dragen	zij
een	boek	aan	—	actueel,	relevant	of	gewoon
ijzersterk.	Boeken	FM	is	een	podcast	van
Das	Mag	in	samenwerking	met	De	Groene
Amsterdammer	en	Dag	en	Nacht	Media.

Spotify

Zin	van	de	dag
“Zin	van	de	dag”		Podcast	In	twee	minuten	:
filosoof	Stine	Jensen	serveert	dagelijks
nieuwe	inzichten	aan	de	hand	van	één
quote.	Van	Erasmus	tot	Dolly	Parton	en	van
Hannah	Arendt	tot	Jochem	Myjer.

Spotify

Heidense	Lentefeest
In		Museum	in	de	Zevende	Hemel	in
Apeldoorn	is		een	grote	collectie	oude	items
over	het	van	oorsprong	eeuwenoude
heidense	“Lentefeest”	te	zien.	Palmpaas
stokken	,	Paashazen,	eieren	van	karton,
porselein,	glas	en	blik.		Ook	een	collectie
kunstzinnig	versierde	uitgeblazen	eieren	van
verschillende	vogels.	Rond	de	Paasdagen	is
de	collectie	in	zijn	geheel	te	zien	met	veel
	verhalen	over	de	tradities	rond	dit	lente
feest.

Museum	Zevende	Hemel

Lammetjesdag
In	het	voorjaar	worden	onze	lammetjes
geboren!	Om	dat	te	vieren	openen	wij	op
zaterdag	23	maart	om	10.00	uur	de
Schaapskooi	op	de	Lemelerberg	in
Giethmen	voor	de	traditionele
Lammetjesdag.	Kom	de	lammetjes	van
dichtbij	bewonderen	en	knuffelen,	het	zijn	er
dit	jaar	meer	dan	150.

Landschap	Overijssel

Eén	wereld,	duizend
vrouwen
“Eén	wereld,	duizend	vrouwen”	is	het	thema
voor	Internationale	Vrouwendag	2024	en
gaat	over	de	verschillen	én	overeenkomsten
tussen	vrouwen	uit	Nederland	maar	vanuit
verschillende	culturen.	Met	subthema’s	die
gaan	over	culturele	verschillen	bij	geboorte,
huwelijk,	werk	en	de	dood.		Een	positief
thema	want	hoe	mooi	is	het	dat	alle	vrouwen
uniek	en	verschillend	zijn	maar	ook
overeenkomsten	hebben?	Met	het	thema
‘Eén	wereld,	duizend	vrouwen’	op	8	maart
kunnen	wij	elkaar	inspireren	maar	kunnen
wij	ook	van	elkaar	leren.	Kijk	voor	de
activiteiten	op	8	maart	op

Internationale
Vrouwendag

oeuf	en	cocotte
Bak	200	gr.	verse	spinazie	totdat	hij
gaat	slinken.
breng	op	smaak	met	peper	en	zout.
Verdeel	de	spinazie	over	4	kleine
ovenschaaltjes.
Snijd	4	gedroogde	tomaatjes	in
stukken	en	voeg	bij	de	spinazie	met
een	schep	creme	fraiche.
Breek	in	elk	schaaltje1	ei.	Vul	een
grote	schaal	met	een	laagje	heet
water	en	zet	de	schaaltjes	erin.
Zet	de	schaal	ca.	10	min.	in	een
voorverwarmde	oven.
Haal	de	bakjes	uit	de	schaal	en
serveer	met	wat	geraspte	kaas.

Recept	Albert	Hein
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